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I. AS SOON AS POSSIBLE

In timp ce spila cele citeva farfurii din chiuvets,
Ami se gandi sa nu mai aprindi lumina in buci-
tarie, macar ci se innoptase. Prin geamul inalt si
destul de ingust rizbitea lumina felinarului stradal,
suficient cit si se vadd. Nu era prima dati cind fi-
cea asta si o ficea cu scopul de a-i induce creierului
starea de relaxare, ca si poatd adormi in jurul orei
zece. Inci din vremea copilariei Ami avea un somn
sensibil, iar cu trecerea anilor, perioadele de somn
fragmentat au devenit tot mai dese. Dupi admi-
terea la facultate, ea nu considerase ciminul stu-
dentesc ca optiune de locuingi tocmai din pricina
acestui somn sensibil, dar si a hipersensibilititii la
stimuli in general: mirosuri, lumini, zgomote, emo-
tiile celorlalgi.

Astazi avea patruzeci de ani si o intelegere mai
profundd a ceea ce presupunea hipersensibilitatea
ci. Nu o mai vedea ca pe un obstacol jenant sau
ceva de care si se rusineze, precum o ficea la varsta
adolescentei. Pe atunci cel mai greu era faptul ci
nu intelegea ce este si in consecinti nici nu putea
vorbi cu cineva despre asta. Acum triia acceptarea
si compasiunea faga de intregul personalititii ei,
insd uneori revenea acea senzatie de obstacol jenant.



Mai‘ales atunci €4nd se regisea dind explicatii sau
scuzandu-se pentru oboseala ori iritabilitate dupa
expunerea la prea mulg stimuli. Aceasta se intampla
tot mai rar, pentru cd invatase si-si organizeze viata
in functie de ea; ajunsese chiar si o considere ca pe
o prietend buna care o pizea de excese.

Desi incheiase ziua de lucru, inci se gandea la si-
tuatia familiala a unei adolescente ce ficea consiliere
la centru. I se intAmpla adeseori sa nu-si poata lua
gandul de la anumite situatii, totusi ficuse progrese
considerabile in ultimii ani. Acum opt ani, Ami
Voinescu venise cu initiativa infiintdrii unui centru
de consiliere vocationali si sprijin educational pen-
tru adolescentii din familii cu situatie emotionald
si materiald precard. La vremea aceea péruse o idee
indrizneatd, poate chiar lipsitd de sansa realizarii.
Framantase ideea indelung, o intorsese pe toate par-
tile si ii epuizase in formularea mentali toate obsta-
colele si toate sansele de reusita.

In anul respectiv, dupd multe siptiméni de
introspectie, dar si indoiald, si-a luat inima-n ding
si i-a propus Clarei — buna ei prietend — si analizeze
ideea. Nu s-ar fi pornit la un astfel de drum fira
consultarea celor doud persoane de incredere din
viata ei, dintre care una era Clara.

— Stii, toti anii pe care un tinar 1i petrece orbeca-
ind dupd ceea ce ar putea fi rostul siu... ar putea fi
anii cei mai fructuosi in dezvoltarea lui i in prega-
tirea profesionald, daci ar fi ghidat mai bine.

— Eu ag zice cd nu numai in sfera vocationala e
nevoie de consiliere. Astizi sunt multe informatii
accesibile copiilor si tinerilor pe internet, dar pina

sd se dumireasca ce si unde si caute, vor fi ficut
destule greseli si vor fi addugat rini sufletului.

— Mda..., tu crezi ci e nevoie chiar de o consili-
ere pentru ceea ce presupune viata de adult?

— Da, mai ales in etapa aceasta de tranzitie intre
adolescentd si maturitate. Uite, mi gindesc concret
la importanta de a impirtasi unui adolescent ce
presupune o relatie sindtoasd cu un prieten sau o
prietena, ce presupune o relatie romantica. Sau la ne-
voia lui de a fi ascultat de un adult care nu il judeci
si nu il pedepseste. Sau la teme ce tin de bullying,
de cum si integrezi complexele, cum si ai o relatia
armonioasd cu propriul corp intr-o erd a tiparelor
virtuale de perfectiune etc.

—~Ma gindesc la un ONG cu finantare euro-
peana. Il vom promova, va functiona preponderent
din donatii si sponsoriziri, poate si unele subven-
tii de la stat. Ma gindesc sa avem citiva angajati
permanent si participare voluntarad — acolo unde ¢
posibil.

De la acel dialog a mai durat jumitate de an pani
cand au inceput pregidirile: cineva a donat un spa-
tiu, s-au intocmit actele, s-a ficut un plan admi-
nistrativ §i, pas cu pas, si-a deschis portile Centrul
de consiliere vocationald si sprijin educational
»As Soon as Possible” (ASAP). Serviciile erau gratu-
ite, adresate adolescentilor din familii cu probleme,
cu conditia sa fie inscrigi in sistemul de invitimant
si sd frecventeze (fira absente nemotivate) cursurile
gimnaziale sau liceale.

In primul an de la deschidere, Ami isi ficuse obi-
ceiul zilnic de a se opri citeva minute pe canapeaua



bej-din hol pentfua marca un moment de recunos-
tinfa in infma ei. Tsi dorise atit de mulr s3 giseasci
forma si contextul in care sd poata contribui la viata
semenilor ei, la bunastarea comunititii in care traia.
Iubea fiecare metru pitrat al acestui centru; ficusul
si filodendronul ce strdjuiau intrarea principala din
interior crescusera fmpreund cu activitatea centru-
lui, erau astazi vii si frumoase precum priméivara de
afara.

— Buni dimineata, doamna Voinescu! o intAm-
pina voios receptionera.

Era o tindrd studentd angajata cu jumitate de
normd. Joviala, prietenoasa si responsabila, Iris se
descurca minunat cu sarcinile cotidiene ale jobului.
In plus era frumoasi si distinsd precum floarea al
cirei nume il purta.

— Pentru astdzi avem programati la consiliere
cinci elevi. Mara a sunat cd are s ne dea vesti bune
pe saptimdna viitoare. A mai sunat cineva, un
anume domn Grigorescu — in vederea unei spon-
sorizari — pentru datele dumneavoastri de contact,
i le-am comunicat.

Mara era adolescenta la situatia cireia se gandise
Ami in seara precedenta.

— Buni dimineata, Iris! Multumesc pentru ves-
tile bune. Astazi voi face de la 16:00 la 19:00 orele
de englezd si de francezi. Am ldsat in bucitirie niste
chec, doamna Silvia l-a pregitit ieri pentru noi.

— Oh, multumesc! zdmbi Iris. Va doresc o zi
frumoasa! Se gindi apoi la cit de bine se va asorta
checul cu ceaiul de ghimbir §i lamaie, obisnuitul
dupa-amiezilor ei.
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— La fel si tie, draga mea!

Clara isi incepuse ziua de lucru. O gisi in birou,
preocupatd cu inchiderea lunari. Clara Dumitru
era co-fondatoarea centrului, contabild de profesie
si priectena ei de suflet. Cu treisprezece ani mai in
vérstd decAt Ami, reusea mereu si o faci si zAm-
beasci cu autoironia si glumele ei fine. Astizi purta
0 cimasd de culoarea somonului ce-i punea in evi-
denta Pl caprui. Ti venea bine si Ami zAmbi in
sinea ei cu recunostintd pentru prietenia Clarei.

Nu stia nici ea de ce, insd ii plicea si marcheze
in salut momentele zilei in detrimentul unui salut
generic. Un ,buna dimineata” era mereu preferat
in locul unui ,,buni” ori ,salut”. Asa cd ii adresi si
Clarei buni dimineata cu bucurie.

— Cum esti astdzi?

—Nu debordez de entuziasm, insi tu stii ci
mie imi plac zilele obisnuite, zilele oarecare. Ieri
dupi-amiaza am iesit toti trei cu bicicletele, Rafael
a fost numai zimbet. $i pe mine m-a revigorat aerul
curat din parc. Vine primivara... Dar tu?

— Sunt bine, eu chiar sunt plind de entuziasm.
Am dormit suficient si odihnitor, avem vesti bune
de la Mara — stii, adolescenta inalt3, blondi cu ochii
albastri, ce vine la consiliere. Pentru astizi astept
e-mail de confirmare a unui contract de sponsori-
zare lunara la centru pe o perioadi de cinci ani. De
la patru am grupa de englezi, apoi cea de francezi
si termin la sapte. Te las si lucrezi acum, ne vedem
la pranz.

— Ok, pe curind!
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